PSICOLOGIA DEPORTIVA: CONOCIMIENTOS BASICOS MATRICULA

22 Convocatoria: a partir del 15 de junio de 2007

Este curso esta centrado en los aspectos psicologicos relacionados con el deporte de competicion y
el deporte infantil.

Su intencion es transmitir conocimientos basicos de Psicologia deportiva a cualquier persona que
desee iniciarse en este campo o tener unas nociones fundamentales que le permitan comprender y
ayudar mejor a los deportistas.

No es, por tanto, un curso de alta especializacién ni tampoco un curso de reciclaje para los
psicologos del deporte, aunque puede ayudar a reflexionar sobre muchos aspectos basicos que a
menudo se obvian.

Es un curso para entrenadores, directivos, padres, psic6logos que quieren iniciarse en este campo,
arbitros, deportistas, otros profesionales del deporte, e incluso para aficionados que desean
comprender mejor cémo funcionan los deportistas.

METODOLOGIA.

El curso se desarrolla fundamentalmente a distancia a través de materiales escritos y virtuales, con
una comunicacion permanente a través de Internet. Ademas, se celebraran dos sesiones presenciales
complementarias con caracter opcional para los alumnos que puedan y deseen asistir. Estas
sesiones tendran lugar en horario de viernes por la tarde en la Facultad de Psicologia de la UNED
en Madrid.

MATERIALES DIDACTICOS.

Los alumnos recibiran por correo el libro Estrategias Psicoldgicas para Entrenadores de Deportistas
Jovenes y un dossier con apuntes exclusivos. Ademas, se les facilitara el acceso a la zona reservada
«con dorsal» de www.palestraweb.com. La pagina web de los estudios de postgrado de la UNED
especializada en Psicologia del Deporte.

SESIONES PRESENCIALES.
Tendran lugar dos viernes por la tarde. Las fechas y el programa definitivos se comunicaran a los

alumnos matriculados al comenzar el curso. En cada una de estas sesiones se impartiran
conferencias relacionadas con los contenidos del curso, la asistencia no es obligatoria.

EVALUACION.

A lo largo del curso, los alumnos recibirdn por correo electréonico dos bloques de preguntas
relacionadas con los contenidos del curso. Una vez terminadas, deberan enviarlas para su



correccion también por correo electrénico. Para superar el curso, tendran que haber contestado
satisfactoriamente al menos dos tercios de las preguntas de los dos bloques. Los alumnos que no
superen alguna de las dos evaluaciones, tendran una nueva oportunidad de hacerlo mediante otro
bloque de preguntas.

CERTIFICADO.

Este es un curso propio de la Fundacion General de la UNED. Como tal, esta Fundacién emitira un
certificado que acredite la realizacion satisfactoria del curso a los alumnos que superen la
evaluacion. Asimismo, facilitara un certificado de asistencia a los alumnos que asistan a las
sesiones presenciales y asi lo soliciten.

PREINSCRIPCION.

Se recomienda a las personas interesadas en el curso que, sin ningn compromiso, envien un correo
electrénico a psidepor@gmail.com con el fin de reservar su plaza. A estas personas, en las semanas
anteriores al plazo de matriculacion, se les enviara la informacion pertinente para formalizar su
matricula.

PRECIO DEL CURSO.

240 Euros. Incluye los materiales didacticos, la atencion a través de Internet, la asistencia a las
sesiones presenciales y el diploma acreditativo para aquellos que superen la evaluacion del curso.

La matricula se realiza ingresando (por transferencia o efectivo) el precio de la inscripcion (240
euros) en la cuenta :

CUENTA: 0049 0001 59 2811481584

BANCO SANTANDER CENTRAL HISPANO (BSCH)
PZA. DE CANALEJAS, 1.
28014 - MADRID

En los ingresos o transferencias, se debe poner la referencia DEPOQ7

En el caso de alumnos que se matriculen desde fuera de Espafia, los datos bancarios son los
siguientes:

CODIGO IBAN: ES45 0049 0001 5928 1148 1584 (Solo para extranjeros)
CODIGO SWIFT: BSCHESMM (Solo para extranjeros)


mailto:psidepor@gmail.com

Enviar la copia del ingreso o transferencia a:

Curso de Psicologia Deportiva: Conceptos Basicos
22 CONVOCATORIA

Fundacion General de la UNED

Secretaria de Cursos

¢/ Francisco de Rojas, 2 - 2° derecha.

28010 Madrid

Teléfono: 91 386 72 75

Fax: 91 386 72 79

Si necesita alguna aclaracion, pongase en contacto con la secretaria de estos cursos en el teléfono
91.413.56.93 0 a traves del Email (psidepor@gmail.com)



mailto:psidepor@gmail.com

