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DOÑA MENCÍA, 7 de JUNIO 2008
INPARTIDO POR:
JOSE M. DOMINGUEZ MESONES (SELECCIONADOR ANDALUZ INFANTIL)
ANTONIO GARCIA JIMENEZ (SELECCIONADOR CORDOBES CADETE)
PROGRAMA:
SABADO (MAÑANA). TEORÍA.

· 10:00 H. PRESENTACIÓN.

· 10:15 H. EL PORTERO DE FÚTBOL SALA. ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO.
                      EXPERIENCIA CON CAJASUR DIVISIÓN DE HONOR FEMENINA TEMPORADA 07/08.

· 11:30 H. PRINCIPIOS GENERALES DEFENSIVOS EN EL FÚTBOL SALA.

· 12:00 H. A 12:15 H. DESCANSO

· 12:15 H. PRINCIPIOS GENERALES OFENSVOS EN EL FÚTBOL SALA.

· 12:45 H. SITUACIONES DE ATAQUE CON PORTERO ADELANTADO. GENERALIDADES.
13:30 H. ALMUERZO CONJUNTO ENTRENADORES Y MONITORES.

SÁBADO (TARDE). PRÁCTICA.
· 17:00 H. PORTERO DE F. SALA. ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO. EJERCICIOS   PRÁCTICOS.

· 17:30 H. PRINCIPIOS GENERALES DEFENSIVOS EN EL F. SALA. EJERCICIOS PRÁCTICOS.

· 18:00 H. PRINCIPIOS GENERALES OFENSIVOS EN EL F. SALA. EJERCICIOS PRÁCTICOS.
· 18:30 H. SITUACIONES DE ATAQUE CON PORTERO ADELANTADO. EJERCICIOS PRÁCTICOS.

	INCRIPCION 15 €                                                                                        (Incluye certificado de asistencia, carpeta con documentación, almuerzo y camiseta conmemorativa).



· 19:00 H. ACLARACIÓN DE DUDAS.

· 20:00 H. CLAUSURA.

                                                                                                 

TELEFONO INSCRIPCION: 609534642


Nº Cuenta inscripción: Cajasur


2024 0023 64 3300011551











