Tercera Mesa Redonda para Padres y Madres de jugadores de la escuela valencianista

El pasado lunes 28 de mayo, en la Escuela de Negocios Luis Vives, de la Cámara de Comercio de Valencia, se celebró la tercera mesa redonda para padres y madres de la escuela de fútbol-7 del Valencia CF, organizada por la Fundación Valencia CF. Con el título “Aspectos médicos y nutricionales del jugador de fútbol base”, los Servicios Médicos del Valencia CF, con su jefe y médico del primer equipo valencianista a la cabeza, el Dr. Antonio Giner, junto con el también médico del VCF, Kiko Espiago, el fisioterapeuta del VCF, Julián Suárez, y Cristina Conejos, nutricionista del VCF, fomentaron una más que interesante sesión que resolvió muchas de las dudas e instruyó a los padres y madres asistentes.

La primera de las intervenciones estuvo a cargo de Kiko Espiago, médico del Valencia CF, en la que incidió en los principales aspectos a tener en cuenta para que los jóvenes futbolistas tengan unas condiciones adecuadas para desarrollarse como personas a través del fútbol, y pensar primero en la edad, características y desarrollo del joven, antes que el rendimiento futbolístico inmediato. Para ello, propuso, a la hora de practicar deporte, que los jóvenes y niños tengan unas buenas revisiones, se diviertan y aprendan a realizar su actividad deportiva con ganas, descansen adecuadamente, se alimenten e hidraten bien, utilicen estrategias adecuadas para prevenir lesiones…

Uno de los fisioterapeutas del Valencia CF, Julián Suárez, explicó, con ejemplos e ilustraciones, unas muy útiles orientaciones para el tratamiento de golpes, heridas, esguinces, epifisiolisis, problemas musculares y otras situaciones que se dan en el entorno deportivo de los jugadores de la escuela del Valencia CF.

La nutricionista del Valencia CF, Cristina Conejos, hizo hincapié en fomentar unos buenos hábitos alimentarios que, una vez consolidados, van a acompañar al ahora joven o niño durante toda su vida. La importancia de hacer cinco comidas al día, con un buen desayuno y comiendo de todo de forma adecuada, entre otras cuestiones cargadas de ejemplos, fueron las cuestiones que principalmente se desarrollaron en esta intervención.

El Jefe de los Servicios Médicos del VCF, el Dr. Giner, por su parte, moderó las intervenciones puntualizando y añadiendo información con ejemplos extraídos de sus conocimientos y sus múltiples años de experiencia en el Valencia CF.

Posteriormente, se dio paso a una animada tertulia con el público asistente, donde los cuatro ponentes resolvieron las dudas que plantearon los padres y madres presentes en el Salón de Actos de la Escuela de Negocios Luis Vives.

Conclusiones de la Tercera Mesa Redonda

· El principal objetivo de los niños y jóvenes al hacer deporte es el de potenciar su desarrollo físico, psicológico y social.

· Los niños y jóvenes que hacen deporte han de divertirse aprendiendo y disfrutando del deporte (que en este caso es el fútbol) que practican.

· Es importante que, a la hora de actuar sobre las lesiones, se haga lo que sea adecuado y se respeten los tiempos de recuperación.

· La alimentación adecuada, además de la hidratación, es necesaria tanto para el adecuado desarrollo del niño y joven, como para fomentar buenos hábitos que le acompañarán durante toda su vida.

